Sopockie Centrum Terapii Poznawczo-Behawioralnej

Michal Kuchczynski

81-703 Sopot; ul. Marii Sktodowskiej-Curie 7/1, tel. kom. 604 858 808;
e-mail: michal@terapiasopot-sctpb.pl
www.terapiasopot-sctpb.pl

Interwencje niefarmakologiczne ukierunkowane na sprawnos¢ poznawcza,

komunikacyjng i dobrostan w prewencji oraz leczeniu choréb otepiennych
cykl webinariow dla (neuro)psychologow, psychoterapeutow, lekarzy — psychiatrow,
neurologow, geriatrow, logopedow, pielegniarek i opiekunow medycznych
oraz dietetykow

Terminy: wybrane pigtki w godzinach:18:00-21:00 (4 godz. dydaktyczne)
(1) 22.09.2023
(2) 13.10.2023
(3) 10.11.2023
(4) 15.12.2023
(5) 12.01.2024
(6) 02.02.2024
(7) 22.03.2024
(8) 12.04.2024
(9) 17.05.2024
(10) 24.05.2024
(11) 07.06.2024
(12) 28.06.2024

Miejsce: kurs online

Prowadzace:

dr hab. Aneta Domagata, prof. UMCS
dr n.med. Inga Dziembowska

dr n.hum. Michat Gwizdz

mgr Karolina Jurga

mgr Urszula Klosinska

mgr Aleksandra Mielnik-Mielewczyk
dr hab. n. med. i n. o zdr Katarzyna Polanowska
mgr Iwona Przybyto

prof. dr hab. n. o zdr. Emilia Sitek
mgr Katarzyna Szczechowiak

Harmonogram zajeé: Cykl webinariow obejmuje tgcznie 48 godzin dydaktycznych
(1 godz. =45 min)



http://www.terapiasopot-sctpb.pl/

Zakres tematyczny:

Cykl webinarow jest adresowany nie tylko do (neuro)psychologow, ale réwniez do innych
zainteresowanych profesjonalistéw (psychoterapeutdw, lekarzy — psychiatréw, neurologow,
geriatrow, logopedow, pielegniarek i opiekunéw medycznych). Dodatkowo, webinar nr 6 jest
skierowany rowniez do dietetykow. Ewentualne zgtoszenia Osob z innym wyksztatceniem bedg
rozpatrywane indywidualnie.

Cato$¢ cyklu obejmuje 48 godz. dydaktycznych, kazde spotkanie trwa 4 godz. W ramach cyklu
spotkan online chcemy Panstwu przekaza¢ zardwno najbardziej aktualne informacje dotyczace
skutecznosci interwencji niefarmakologicznych w chorobach otepiennych jak i podzieli¢ sie naszym
wieloletnim do$wiadczeniem praktycznym z pracy z pacjentami z chorobami otepiennymi i ich
rodzinami. WiekszoS¢ webinaréw bedzie miata forme wyktadu z dyskusja, niektore webinary bedq
zawieraty ¢wiczenia praktyczne. Zajecia bedg prowadzone na platformie zoom. Z uwagi na
udostepnianie podczas zaje¢ przez niektorych Wyktadowcodw materiatdw do ¢wiczen na czacie,
petne uczestnictwo w zajeciach wymaga korzystania z aplikacji zoom na komputerze lub innym
urzadzeniu elektronicznym umozliwiajgcym prace z plikami w réznych formatach.

Wsrdd Ekspertow prowadzacych zajecia sq nie tylko neuropsycholodzy (dr hab. n. med. in. o zdr.
Katarzyna Polanowska i prof. dr hab. n. o zdr. Emilia Sitek), specjalisci w zakresie neuropsychologii
| psychoterapii (mgr Karolina Jurga), psycholodzy (dr n.hum. Michat Gwizdz), neuropsycholodzy

w trakcie szkolenia z wieloletnim doswiadczeniem klinicznym (dr n.med. Inga Dziembowska,

mgr Urszula Ktosirnska i mgr Aleksandra Mielnik-Mielewczyk), specjalista z zakresu jezykoznawstwa
i logopedii (dr hab. Aneta Domagata, prof. UMCS), dietetyk i psycholog (mgr Katarzyna
Szczechowiak) oraz pielegniarka (mgr Iwona Przybyfo). Nasi Eksperci sg autorami publikacji
naukowych i popularnonaukowych dotyczacych chordb otepiennych.

Program poszczeqolnych webinarow:

1. Interwencje indywidualne i grupowe ukierunkowane na sprawnos¢ poznawcza

w chorobach otepiennych — dowody naukowe i praktyka kliniczna
(prof. dr hab. n. o zdr. Emilia Sitek) - 22.09.2023 r.

= typy interwencji poznawczych ze wzgledu na cel

= typy interwencji poznawczych ze wzgledu na forme i techniki oddziatywan

" przeglad danych dotyczgcych skutecznosci interwencji ukierunkowanych na
sprawnos¢ poznawczg u 0séb z wybranymi chorobami neurozwyrodnieniowymi

= praktyczne aspekty dotyczgce doboru materiatu do ¢wiczen ukierunkowanych na
poprawe funkcjonowania poznawczego

2. Praca psychologa z pacjentem na wczesnym etapie choroby
neurozwyrodnieniowej (mgr Aleksandra Mielnik-Mielewczyk)- 13.10.2023 r.
=zaburzenia adaptacyjne i reakcja zatoby na pierwszym etapie choroby - rola
psychologa we wspieraniu pacjenta
=elementy terapii Simontona w pracy z pacjentem neurologicznym
mtechniki CBT i TSR uzyteczne w pracy z pacjentami




=techniki wyobrazeniowe i relaksacyjne
=trening rozwigzywania problemow zycia codziennego
mograniczenia i mozliwos$ci modyfikacji pracy terapeutyczne

3. Indywidualne poradnictwo psychologiczne dla opiekunéw oséb z chorobami

otepiennymi - cz. | (mgr Karolina Jurga)- 10.11.2023 r.

=postawy wobec rozpoznania choroby otepiennej u bliskiej osoby a poziom
zaangazowania w dalszg opieke.

=|ek i poczucie winy jako dominujgce uczucia opiekuna— zrédta i metody
wsparcia emocjonalnego.

= utrata osoby bliskiej za zycia” czyli o szczegdlnym rodzaju kryzysu, w jakim jest
opiekun rodzinny.

= problemy opiekundéw rodzinnych w zaleznosci od zaawansowania procesu
otepiennego i rodzaju relacji (ze szczegdlnym uwzglednieniem pokolenia
sandwich/relacji rodzic-dziecko i relacji partnerskiej).

=rodzaje wsparcia instytucjonalnego i dylematy opiekunéw rodzinnych zwigzane
z pomocg instytucjonalng

4. Prowadzenie grupy wsparcia dla opiekunéw o0séb z chorobami otepiennymi
(dr n.hum. Michat Gwizdz)- 15.12.2023 r.
= konsekwencje przewlektego stresu i zespot wypalenia opieka (,,zespo6t opiekuna”)
= formy wsparcia dla opiekunow
= psychoedukacja a grupa wsparcia
= 0graniczenia grupy wsparcia

5. Indywidualne poradnictwo psychologiczne dla opiekunéw oséb z chorobami
otepiennymi cz. ll. Pracaz opiekunem, para pacjent-opiekun oraz rodzing w
rzadkich chorobach otepiennych- (prof. dr hab. n. o zdr. Emilia Sitek) -
12.01.2024 r.

= specyfika zatoby za zycia w chorobach rzadkich i w chorobach
neurozwyrodnieniowych uwarunkowanych genetycznie

» interwencje psychologiczne adresowane do pary, w ktérej jedno z partneréw
ma rozpoznanie choroby otepiennej na wczesnym etapie

= poradnictwo psychologiczne dla rodziny osoby z chorobg otepienng

6. Zalecenia zywieniowe i interwencje dietetyczne w chorobach otepiennych —
prewencja i postepowanie lecznicze (mgr Katarzyna Szczechowiak) -
02.02.2024 r.

=precyzja w formutowaniu zalecen dietetycznych w profilaktyce i terapii
choroby alzheimera kluczem do zrozumienia roli diety - "zdrowa" dieta vs.
dieta przeciwzapalna

=dieta przeciwzapalna - teoria i praktyka




*moment wprowadzenia zalecen zywieniowych a skutecznosc¢ dietoterapii w
otepieniu

=czy dieta ketogeniczna moze by¢ odpowiedzig na zaburzony metabolizm glukozy
mozgowej w chorobie Alzheimera? Jelita a funkcjonowanie mdézgu

=dieta a behawioralne i psychologiczne objawy otepienia (BPSD)- dodatkowe
wsparcie dla opiekuna

7. Poradnictwo dla opiekundw oséb z otepieniem w stadium umiarkowanym

i gtebokim ukierunkowane na radzenie sobie z zaburzeniami zachowania
(mgr Iwona Przybyto) - 22.03.2024 r.

=czym sg zaburzenia zachowania w przebiegu otepienia — przyczyny oraz rodzaje

=objawy somatyczne w kontekscie zaburzen zachowania

*maski objawdéw zaburzen zachowania u chorego z otepieniem

»studium przypadku — skuteczne niefarmakologiczne oddziatywania
terapeutyczne

=katalog dobrych praktyk opiekuna osoby zyjgcej z demencjg w kontekscie
radzenia sobie z zaburzeniami zachowania

»komfort somatyczny chorego jako podstawa dobrego samopoczucia opiekuna

8. Interwencje ukierunkowane na sprawnos¢ komunikacyjng w typowej postaci
choroby Alzheimera o péZnym poczatku (dr hab. Aneta Domagata, prof.
UMCS)- 12.04.2024 r.

=programy terapii posredniej

=wskazania pomagajgce komunikowac sie z osobg chora
=bariery w komunikacji

mtagodzenie problemodw w zakresie komunikacji
musprawnianie komunikacji z wykorzystaniem memory-books
=éwiczenia jezykowe - stymulowanie aktywnosci osoby chorej

9. Interwencje ukierunkowane na sprawnos¢ komunikacyjng w afazji pierwotne;j

postepujacej (prof. dr hab. n. o zdr. Emilia Sitek) - 17.05.2024 r.

»przeglad danych dotyczgcych skutecznosci terapii funkcji jezykowych w PPA

»praktyczne aspekty przygotowywania materiatow terapeutycznych dla pacjenta z
wariantem nieptynnym PPA

»praktyczne aspekty przygotowywania materiatdw terapeutycznych dla pacjenta z
wariantem logopenicznym PPA

= praktyczne aspekty przygotowywania materiatdw terapeutycznych dla pacjenta z
wariantem semantycznym PPA

10. Wykorzystanie nowoczesnych technologii w terapii oséb z chorobami
otepiennymi (dr n.med. Inga Dziembowska & mgr Urszula Kfosinska)-
24.05.2024 r.




indywidualna terapia online dla oséb z MCI czy zespotami otepiennymi
grupowe oddziatywania online dla 0séb z MCl czy zespofami otepiennymi
wykorzystanie programow i aplikacji do stymulacji funkcji poznawczych u oséb
z MCl czy zespotami otepiennymi

mozliwosci i ograniczenia zastosowania technologii biofeedback (HEG, EEG,
HRV, RSA, GSR, EMG) w grupie oséb z MCl i zespotami otepiennymi
wykorzystanie technologii VR/AR

wykorzystanie gier wideo w stymulacji poznawczej

teleopieka

wykorzystanie komunikatoréw do wideokonferencji

sprzety elektroniczne poprawiajgce jakos¢ zycia oséb z chorobami
otepiennymi oraz wspierajace opiekunéw nieformalnych

kierunki dalszego rozwoju technologicznego w pracy z osobami majgcymi
otepienie: wykorzystanie Al, technologia zerowego wysitku, systemy
inteligentnego domu, roboty, pojazdy autonomiczne, nanotechnologia

11. Wykorzystanie nieinwazyjnej stymulacji mozgu w terapii oséb z chorobami

otepiennymi (dr hab. n. med. i n. o zdr Katarzyna Polanowska) - 07.06.2024 r.

typy technik nieinwazyjnej stymulacji mozgu i zasady ich stosowania: aparaty
stymulacyjne, parametry stymulacji, przebieg i bezpieczenstwo zabiegow,
potencjalne mechanizmy dziatania

najczestsze metody neurostymulacyjne z perspektywy ich zalet, wad i
ograniczen

aktualny status technik przezczaszkowej magneto- i elektrostymulacji w
terapii 0s6b z chorobami otepiennymi

badania nad efektywnoS$cig przezczaszkowej powtarzalnej stymulacji
magnetycznej (rTMS) i przezczaszkowej stymulacji statopragdowej (tDCS) w
terapii poznawczych i behawioralnych objawéw zespotdéw otepiennych
badania nad uzytecznoscia terapeutyczng nowo wprowadzanych technik
symulacyjnych.

12. Alternatywne metody terapii w chorobach otepiennych — fakty i mity (mgr

Urszula Ktosinska & prof. dr hab. n. o zdr. Emilia Sitek) - 28.06.2024 r.

= terapia poprzez stymulacje sensoryczng: Snoezelen, Swiattoterapia,

aromaterapia, muzykoterapia, terapia dotykiem, smakoterapia, masaz, taniec,
akupresura i akupunktura;

= terapia zajeciowa: paro, terapia lalkowa, arteterapia, animaloterapia,

hortiterapia, sylwoterapia, choreoterapia, sandplay;

= terapia oddechem;
= tlenoterapia normobaryczna;
= ziotolecznictwo: konopie indyjskie (CBD), soplowka jezowata, olej kokosowy,

wakrotka azjatycka (gotu kola), Ashwagandha, szatwia lekarska, mitorzgb




japonski (ginkgo biloba), kurkuma, chinina indyjska (guduchi), pieprzyca
peruwianska, korzen lukrecji, magnolia, shankhapushpi.

KOSZT SZKOLENIA: 120.00 z za kazdy pojedynczy temat.

Koszt udziatu w kilku tematach jest wielokrotnos$cig kwoty 120 PLN.

Jest mozliwo$¢ zgtoszenia si¢ na wybrane tematy.




