Sopockie Centrum Terapii Poznawczo-Behawioralnej

Michal Kuchezynski

81-703 Sopot; ul. Marii Sktodowskiej-Curie 7/1, tel. kom. 604 858 808;
e-mail: michal@terapiasopot-sctpb.pl
www.terapiasopot-sctpb.pl

POSTEPOWANIE NIEFARMAKOLOGICZNE
W CHOROBACH OTEPIENNYCH

kurs online dla psychologow i studentéw psychologii, lekarzy, logopedow,
pielegniarek, pracownikow socjalnych i opiekunow medycznych

Termin: 16-18.06.2022 r.
Miejsce: online

Prowadzacy: dr hab. n. o zdr. Emilia Sitek
mgr Matgorzata Dzienniak
mgr lwona Przybyto
Harmonogram zajec¢: Szkolenie trwa 17 godzin dydaktycznych (1 godz. =45 min)
czwartek (16.06.2022): 17:30-20:30
piatek (17.06.2022): 17:30-20:30
sobota (18.06.2022): 9:00-13:45 i 15:00-17:15 (przerwa 13:45-15:00)

Zakres tematyczny:

W ramach szkolenia zaprezentowane zostang metody postepowania z osobami na réznych etapach choroby
otepiennej — fagodnych zaburzen poznawczych, otepienia w stopniu tagodnym, umiarkowanym i gtebokim. W
toku szkolenia oméwione zostang interwencje indywidualne i grupowe, ukierunkowane na osobe chorg, jej
opiekuna lub relacje miedzy nimi. Metody postepowania zostang przedyskutowane zaréwno w odniesieniu do
medycyny opartej na dowodach jak i do praktyki klinicznej i superwizyjnej prowadzacych. Zakres szkolenia
obejmuje interwencje ukierunkowane na poprawe radzenia sobie w zyciu codziennym, funkcjonowania
poznawczego, emocjonalnego oraz na zapobieganie zaburzeniom zachowania. Przedstawione zostang metody
postepowania w typowej postaci choroby Alzheimera oraz w wybranych atypowych zespotach otepiennych.
Szkolenie uwzglednia perspektywe neuropsychologiczna, psychoterapeutyczng oraz zagadnienie opieki
dtugoterminowe;.



http://www.terapiasopot-sctpb.pl/

Program szczegétowy szkolenia:

1.

2.

10.

1.

Przeglad niefarmakologicznych metod interwencji w zespotach otepiennych.
Ogodlne zatozenia terapii w chorobach otepiennych.
Interwencje niefarmakologiczne w medycynie opartej na dowodach.

Interwencje ukierunkowane na funkcjonowanie poznawcze pacjenta:
- trening funkcji poznawczych

- terapia stymulujaca funkcje poznawcze

- rehabilitacja poznawcza / neuropsychologiczna

Interwencje ukierunkowane na funkcjonowanie emocjonalne i zachowanie pacjenta.
Psychoedukacja i grupy wsparcia dla opiekunéw pacjentow z otepieniem.

Indywidualne wsparcie psychoterapeutyczne dia.opiekunéw pacjentéw z otepieniem.
Interwencje ukierunkowane na pare, w ktorej jedno z partneréw cierpi na chorobe otepienna.
Terapia neuropsychologiczna w typowej postaci choroby Alzheimera.

Planowanie terapii neuropsychologicznejw atypowych zespotach otepiennych.

Rozwiazywanie probleméw behawioralnych na umiarkowanym i zaawansowanym etapie chorob

otepiennych:

- Znaczenie historii czlowieka zmagajacego sie z demencja w codziennej opiece i jej wplyw na
wystepowanie zaburzen zachowania.

- Sytuacje problemowe (agresja, pobudzenie, niecheé do mycia, odmawianie opieki, wedrowanie,
gromadzenie przedmiotow i jedzenia, nieche¢ do jedzenia, nietrzymanie moczu i stolca, inne) -
jak skutecznie sobie z nimi radzi¢, a przede wszystkim jak do nich nie dopusci¢?

- Infekcje, bol, dyskomfort jak je rozpozna¢? Wptyw tych czynnikow na wystepowanie zachowan
problemowych.

- Skuteczne rozpoznawanie zrédta sytuacji stresowych.

- Jak zapewni¢ przyjazne Srodowisko osobie chorej, ktére pozwoli jej czué sie potrzebna.

- Techniki w opiece nad osoba chora minimalizujace stres i lek.

Koszt szkolenia: 360,00 zt




