Sopockie Centrum Terapii Poznawczo-Behawioralnej

Michal Kuchczynski

81-703 Sopot; ul. Marii Sktodowskiej-Curie 7/1, tel. kom. 604 858 808;
e-mail: michal@terapiasopot-sctpb.pl
www.terapiasopot-sctpb.pl

TERAPIA NEUROPSYCHOLOGICZNA
- WYBRANE ZAGADNIENIA, CZ. 11

kurs online dla psychologow i studentow psychologii

Termin: 21-24.01.2021
Miejsce: online

Prowadzacy: dr hab. n. spot. Dariusz Wieczorek, dr hab. n. o zdr. Emilia Sitek,

dr n. hum. Piotr Markiewicz

Harmonogram zajec: Szkolenie trwa 23 godziny dydaktyczne (1 godz. =45 min)
czwartek 21.01.2021 od 17:00 — 19:30

pigtek 22.01.2021 od 16:30-20:45

sobota 23.01.2021 od 11:00-14:15; 16.30-20:00

niedziela 24.01.2021. 10:00-12:15; 13:00-15:30

Szkolenie skfada sie z 2 cyklow spotkaniowych, ktore facznie trwajg 46 godz.
Te 2 cykle spotkaniowe stanowig integralna cafosé.

INFORMUJEMY, ZE SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA MOZE SPOWODOWAC ZMIANY W TERMINACH SZKOLEN.

Zakres tematyczny:

Dla kazdej omawianej w czasie szkolenia formy zaburzehn wyjasnione zostang teoretyczne
podstawy neuropsychologicznej terapii funkcji poznawczych, nastepnie w czesci praktycznej
omoéwione zostang wybrane metody terapeutyczne. Zaprezentowane zostang takze sposoby
terapii stosowane u konkretnych pacjentéw leczonych dotychczas w ramach witasnej praktyki
klinicznej prowadzgcych. Wedtug tego schematu omoéwione zostang kolejno metody terapii
zaburzen mowy, gnozji, praksji, pamieci oraz funkcji wykonawczych. Wyjasniony i pokazany
zostanie zwigzek pomiedzy zrozumieniem mechanizmdéw zaburzenia i konstrukcjg modeli terapii
indywidualnie dopasowanych do profilu zaburzonych i zachowanych funkcji. W trakcie kursu
uczestnicy bedg mieli okazje poéwiczy¢ dobdér metod terapeutycznych do wybranych problemow
klinicznych. Holistyczny model terapii neuropsychologicznej zostanie omdéwiony w oparciu o
metody pracy stosowane w Oliver Zangwill Center, czotowym osrodku rehabilitacji
neuropsychologicznej w Wielkiej Brytanii.



http://www.terapiasopot-sctpb.pl/

Program szczeqotowy cz. Il szkolenia:

1. Terapia zaburzen wzrokowo-przestrzennych:

e teoretyczne podstawy terapii zaburzen funkcji przestrzennych w pomijaniu stronnym: analiza
struktury objawow jako podstawa doboru metody terapeutycznej, efektywnos¢ stosowanych
obecnhie metod terapii, przyktadowe formy terapii — w tym terapii zaburzen czytania w
pomijaniu stronnym (tzw. ,,neglect dyslexia”),

o formy pomocy pacjentowi z zespotem Balinta,

e pomoc w zaburzeniach orientacji topograficznej,

e zaburzeniarozpoznawania twarzy.

2. Zaburzenia praksiji:

e praca nad odtworzeniem programu czynnosci — metody wykorzystujgce procesy nadzoru i
kontroli dziatania,

e praca nad odtworzeniem zaburzonej sprawnosci motorycznej — metody oparte o
bezposrednie powtarzanie i automatyzowanie czynnosci,

» metody koncentrujgce sie na usprawnianiu wybranych czynnosci:
- problemy w samodzielnym ubieraniu sie,
- terapia automatyzméw zwigzanych z pismem, na przyktadzie agrafii apraktycznej

i mikrografii.

3. Mozliwosci i ograniczenia terapii zaburzen funkcji wykonawczych:
e algorytm doboru metody terapii dysfunkcji wykonawczych,
e praca nad odtworzeniem zdolnosci formutowania celéw,
e praca nad planowaniem i rozwigzywaniem probleméw,
e metody ograniczajace impulsywnos¢ w sferze poznawczej i emocjonalnej
einne: aktualizacja wiasnych zasobéw w kontekscie celu dziatania, funkcje metapoznawcze,
wykorzystywanie edukaciji i instruktazu.

4. Znaczenie wgladu pacjenta dla planowania i prowadzenia terapii.
5. Kontekst czynnosci terapeutycznych:

e wspolpraca z rodzing pacjenta i reszta zespotu terapeutycznego, oddzialywanie poprzez
zmiany w srodowisku pacjenta.

6. Wykorzystanie metod komputerowych w rehabilitacji
neuropsychologicznej

ekomputerowo wspomagana diagnostyka i rehabilitacja neuropsychologiczna — zatozenia,
problemy, efekty

¢ praktyczny przeglad metod komputerowych w rehabilitacji neuropsychologicznej — m.in.
RehaCom, CogniPlus, AfaSystem, DrNeuronowski, ExeMemory

e wirtualna rzeczywistos¢ w rehabilitacji neuropsychologicznej — zatozenia, problemy,
efekty

e przeglad metod wykorzystujacych wirtualng rzeczywistos¢ — SeeMe, VAST, Neuroforma

7. Cwiczenia praktyczne — dobér éwiczen terapeutycznych do wybranych probleméw klinicznych.

Koszt szkolenia: 460,00 zt




