Sopockie Centrum Terapii Poznawczo-Behawioralnej

Michal Kuchczynski

81-703 Sopot; ul. Marii Sktodowskiej-Curie 7/1, tel. kom. 604 858 808;
e-mail: michal@terapiasopot-sctpb.pl
www.terapiasopot-sctpb.pl

WYBRANE ZAGADNIENIA
TERAPII NEUROPSYCHOLOGICZNEJ

-kurs dla psychologow i studentow psychologii
Termin: 15-17.02.2019

Miejsce: Sanatorium MSW w Sopocie, ul. Bitwy pod Ptowcami 63/65, 81-731 Sopot

Prowadzacy: dr hab. n. spot. Dariusz Wieczorek i dr hab. n o zdr. Emilia Sitek

Harmonogram zajeé: Szkolenie trwa 25 godzin dydaktycznych (1 godz. =45 min)

pigtek 15.02.2019 r. - 16:00-20:00
sobota 16.02.2019 r. - 8:30-18:00 (w tym przerwa obiadowa 1,5 godz.)
niedziela 17.02.2019 r. - 8:30- 17:15 (w tym przerwa obiadowa 1,5 godz.)

Zakres tematyczny:

Dla kazdej omawianej w czasie szkolenia formy zaburzen wyjasnione zostang teoretyczne podstawy
neuropsychologiczne;j terapii funkcji poznawczych, nastepnie w czesci praktycznej oméwione zostang
wybrane metody terapeutyczne. Zaprezentowane zostang takze sposoby terapii stosowane u konkretnych
pacjentéw leczonych dotychczas w ramach wiasnej praktyki klinicznej prowadzacych. Wedtug tego schematu
omowione zostang kolejno metody terapii zaburzen mowy, gnozji, praksiji, pamigci oraz funkcji
wykonawczych. Wyjasniony i pokazany zostanie zwigzek pomiedzy zrozumieniem mechanizmdw zaburzenia
i konstrukcjg modeli terapii indywidualnie dopasowanych do profilu zaburzonych i zachowanych funkcji. W
trakcie kursu uczestnicy bedq mieli okazje przecwiczy¢ dobor metod terapeutycznych do wybranych
problemow klinicznych.



http://www.terapiasopot-sctpb.pl/

Program kursu:

1. Glowne nurty w terapii neuropsychologicznej:

1.1.Trening funkcji poznawczych,
1.2. Terapia ukierunkowana na kompensacje zaburzen,
1.3.Holistyczna terapia neuropsychologiczna.

2. Spontaniczna remisja zaburzen funkcji poznawczych a remisja kierowana.

3. Krytyczna analiza wybranych prac dokumentujacych efekty rehabilitacji
funkcji poznawczych:

3.1.Badania grupowych efektéw rehabilitacji - prace przegladowe,

3.2.Metaanalizy,

3.3. Giéwne pojecia metodologiczne, statystyczne, przykiady,

3.4. Koniecznosci indywidualizacji metod pracy a wymogi metodologiczne
w badaniach przenoszgcych do rehabilitacji funkcji poznawczych
schematy stosowane w EBM.

4. Metodologia oceny skutecznosci terapii indywidualnej (single-case study
experimental design SCSED):

4.1.0gdlne zasady formufowania bezposrednich i odlegltych celéw terapii.
5. Terapia zaburzen funkcji jezykowych:

5.1.Terapia mowy - zasady ogolne i najczestsze biedy,

5.2.Czynniki sprzyjajace remisji i powodzeniu terapii oraz gtowne problemy
diagnozy dla potrzeby terapii,

5.3.Postepowanie terapeutyczne u chorych z gleboka afazja,

5.4. Terapia zaburzen aktualizacji stébw na przyktadzie pacjentéow z afazjg
anomicznag lub silnie zaznaczona komponentg anomii, kategorialnie
specyficzne formy anomii

5.5.Zaburzenia na poziomie fonologicznej struktury stowa i metody ich
terapii w odniesieniu do ekspresji i rozumienia na przykfadzie
wybranych przypadkow chorych z afazjg Wernickego i Broca,

5.6.Zaburzenia rozumienia relacji gramatycznych i przyktadowe formy ich
przywracania,

5.7.Agramatyzm u pacjentow z afazjg nieptynna - kontrowersje wokof
podstaw teoretycznych i wybrane metody terapeutyczne dla tej formy
zaburzen,

5.8.Zaburzenia czytania i pisma - analiza mechanizméw zaburzen i dobér
odpowiedniej metody terapeutycznej, metody terapii w zaburzeniach
rozpoznawania wzrokowego liter i stdw oraz zwiazkéw fonemu z
grafemem, terapia w tzw. "czystej aleks;ji".




6. Terapia zaburzen wzrokowo-przestrzennych:

6.1. Teoretyczne podstawy terapii zaburzen funkcji przestrzennych w
pomijaniu stronnym

6.2.Analiza struktury objawoéw jako podstawa doboru metody
terapeutycznej,

6.3. Efektywnosé stosowanych obecnie metod terapii,

6.4. Przyktadowe formy terapii - w tym terapii zaburzen czytania w pomijaniu
stronnym (tzw. "neglect dyslexia").

6.5. Formy pomocy pacjentowi z zespotem Balinta,

6.6. Pomoc w zaburzeniach orientacji topograficznej,

6.7. Zaburzenia rozpoznawania twarzy.

7. Zaburzenia praksji:

7.1.Praca nad odtworzeniem programu czynnosci - metody wykorzystujace
procesy nadzoru i kontroli dziatania,
7.2.Praca nad odtworzeniem zaburzonej sprawnosci motorycznej — metody
oparte o bezposrednie powtarzanie i automatyzowanie czynnosci,
7.3. Metody koncentrujgce sie na usprawnianiu wybranych czynnosci:
7.3.1. Problemy w samodzielnym ubieraniu sie,

7.3.2. Terapia automatyzmoéw zwigzanych z pismem, na przyktadzie agrafii

apraktycznej i mikrografii.
8. Mozliwosci i ograniczenia terapii zaburzen pamieci:

8.1.Algorytm doboru metody terapii zaburzen pamieci,

8.2. Wdrazanie zewnetrznych pomocy pamieciowych,

8.3.Pomoc w modalnie specyficznych zaburzeniach pamieci,

8.4.Wykorzystanie wybranych strategii uczenia opartego o zachowane w
zespofach amnestycznych formy pamieci z wykorzystaniem:
primingu, uczenia proceduralnego, pamieci emocjonalnej,
semantycznej organizacji materiatu,

8.5. Wybrane strategie pracy terapeutycznej z osobg z zespotem
amnestycznym: trening wielokrotnego wydobycia ze zwiekszajgcym
sie dystansem czasowym, metody dofgaczania kolejnych elementéw
("chaining”), uczenie pozbawione btedoéw,

8.6. Metody pomocy pacjentowi z amnezjg wsteczna.

9. Mozliwosci i ograniczenia terapii zaburzen funkcji wykonawczych:

9.1.Algorytm doboru metody terapii dysfunkcji wykonawczych,

9.2.Praca nad odtworzeniem zdolnosci formufowania celow,

9.3.Praca nad planowaniem i rozwiazywaniem problemow,

9.4. Metody ograniczajgce impulsywnosc¢ w sferze poznawczej i
emocjonalnej,




10.

11.
12.

13.

9.5. Aktualizacja wiasnych zasobow w kontekscie celu dziatania, funkcje
metapoznawcze, wykorzystanie edukacji i instruktazu.

Metody elektrostymulacji mézgu w terapii zaburzen funkcji poznawczych
i badania oceniajace ich skutecznosc

10.1. Przezczaszkowa stymulacja magnetyczna
10.2. Elektrostymulacja pradem statym

Znaczenie wgladu pacjenta dla planowania i prowadzenia terapii.

Kontekst czynnosci terapeutycznych:

12.1. Wspoipraca z rodzing pacjenta i resztg zespotu terapeutycznego,
12.2. Oddziatywanie poprzez zmiany w Srodowisku pacjenta.
Cwiczenia praktyczne — dobér éwiczen terapeutycznych do
wybranych problemow klinicznych.

KOSZT SZKOLENIA: 480,00 zt




